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Einleitung

Die Zukunftsstiftung Gesundheit wurde im Herbst 2001 als jingste der funf Themenstiftungen
der GLS Treuhand e.V. gegrundet. Sie feiert in diesem Jahr also ihr zehnjahriges Bestehen.

Die Zukunftsstiftung Gesundheit setzt sich seit ihrer Grindung ein fir eine integrative Medizin,
die den ganzen Menschen in den Mittelpunkt stellt. Ziel der Stiftung ist es, die integrative, ganz-
heitliche Medizin zunehmend in der Realitat der Gesundheitsversorgung zu verankern

Fur eine solche ganzheitliche Medizin engagieren wir uns in Eigenprojekten und Projektpartner-
schaften in Aus- und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung sowie auf dem Feld einer
pluralistischen Neuausrichtung des Gesundheitswesens.

Die bisherigen Friichte der Téatigkeit der Zukunftsstiftung Gesundheit waren nur mdglich durch
die Unterstlitzung von Einzelpersonen, Stiftungen, Unternehmen und Partnern in Praxis, For-
schung und Verbanden. All diesen Wegbegleitern und Férderern méchten wir an dieser Stelle
sehr herzlich danken.

Geforderte Projekte

Anliegen der Zukunftsstiftung Gesundheit ist die Unterstliitzung von Projekten, die Impulse ge-
ben flr ein innovatives Gesundheitswesen, das den Menschen in den Mittelpunkt stellt und eine
Integrative Medizin ermdglicht und férdert.

Aus der Zukunftsstiftung Gesundheit sowie der Christophorus Stiftung (CST), einer weite-
ren treuhanderischen Stiftung in der GLS Treuhand e.V., deren Stiftungszweck die Forderung
der Anthroposophischen Medizin ist und fir die der Geschaftsfihrer der Zukunftsstiftung Ge-
sundheit die Antragsbearbeitung mit ibernommen hat, erfolgten im Jahr 2010 Projektférderun-
gen in Hohe von ca. € 100.000,-

Insgesamt wurden ca. 40 Projektantrége bearbeitet und gepriift, von denen zwdolf durch Zuwen-
dungen der Zukunftsstiftung Gesundheit oder der Christophorus Stiftung unterstiitzt werden
konnten.

Folgende Projekte haben die Zukunftsstiftung Gesundheit (ZSG) oder die Christophorus Stif-
tung 2010 durch Zuwendungen geférdert (Auswahl):

» Albertus Magnus Stipendium
Postgraduierten-Forderprogramm fir den Facharzt-Nachwuchs der
Anthroposophischen Medizin in Deutschland in Tragerschaft der
Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland e.V. € 5.000,-
(ZSG)
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Dialogforum Pluralismus in der Medizin
Finanzierung einer Geschéftsstelle und der Aktivitdten des Dialogforums
Pluralismus in der Medizin an der Bundesarztekammer

Gesellschatft fiir Pluralismus in der Medizin e.V. € 7.000,-
(ZSG)

Integriertes Begleitstudium Anthroposophische Medizin

an der Universitat Witten/Herdecke“ (siehe unten unter ,Projektbeispiel)

Verein zur Férderung von Lehre und Forschung in der Medizin e.V. € 5.000,-
(ZSG)

Ita Wegman Institut — Prof. Peter Selg € 13.400,-
(ZSG)

Erndhrungstagung
Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung e.V. € 1.500,-
(CST)

Anthroposophisches Arzteseminar Israel € 2.000,-
(CST)

Akademie Anthroposophische Medizin — Netzwerk arztliche
Aus- und Weiterbildung

Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland e.V. € 10.000,-
(CST)

Heilpflanzen — Forschungsprojekt zu Hauterkrankungen

(Psoriasis) € 18.000,-
(CST)

Vergleichende Studie zur Eurythmietherapie und Kunsttherapie

bei Stress € 10.000,-
(CST)

Charité Berlin, Arbeitsgruppe integrative Medizin in der Onkologie
Druckkostenzuschuss Jahrbuch fur Goetheanismus € 2.000,-
(CST)

Projekt zur Erstellung qualitativ hochwertiger Fallberichte aus

der Praxis der Anthroposophischen Medizin

IFAEMM e.V., Freiburg € 18.000,-
(CST)

Unterstiutzung einer Fachpublikation tber Sinn und

Notwendigkeit einer integrativen Medizin

IFAEMM e.V., Freiburg € 3.500,-
(CST)
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Projektbeispiel: Begleitstudium Anthroposophische Medizin
an der Universitat Witten/Herdecke

Im Jahr 2004 haben an der Universitat Witten/Herdecke die ersten Studierenden mit einer um-
fassenden und das gesamte regulare Medizinstudium begleitenden flnfjahrigen Ausbildung in
Anthroposophischer Medizin begonnen. Jedes Jahr beginnt ein neuer Jahrgang.

Die angehenden Arzte erlernen hier Kenntnisse und Fahigkeiten, die es ihnen erméglichen, die
seelisch-geistige ebenso wie die physische Dimension von Gesundheit und Krankheit zu erken-
nen und in die Therapie einzubeziehen. Die inhaltliche Gestaltung des Lehrplans orientiert sich
an den Angaben Rudolf Steiners zu einer Neugestaltung des Medizinstudiums: im umfassen-
den Sinne werden Natur- und Krankheitskunde studiert, die arztliche Gesinnung und therapeu-
tisch-moralische Fahigkeiten als arztlich orientierte Schulung von Denken, Fihlen und Wollen
entwickelt.

Das Begleitstudium ist integriert in das Curriculum des naturwissenschaftlichen Medizinstudi-
ums an der Universitat Witten/Herdecke und bietet somit erstmalig die Moglichkeit, anthroposo-
phische Medizin voll in den wissenschaftlichen Diskurs des akademischen Alltags einer Univer-
sitat einzugliedern.

2009 erfuhr das Projekt Aufmerksamkeit durch die Eréffnung der bundesweit ersten Ausbil-
dungsstation am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.

Die Zukunftsstiftung Gesundheit hat die Initiative zu diesem Studiengang seit der Pilotphase
finanziell unterstitzt und engagiert sich auch weiterhin im Rahmen einer Entwicklungspartner-
schaft mit dem Initiativkreis fir dieses Projekt.

Eigene Aktivitaten der Zukunftsstiftung Gesundheit

Neben der reinen Projektférderung durch Vergabe von Zuwendungen ist die Zukunftsstiftung
Gesundheit auch operativ tatig im Sinne ihrer Stiftungsziele. In diesem Sinne ist die Zukunfts-
stiftung Gesundheit aktuell in folgenden Projektpartnerschaften engagiert

Albertus-Magnus-Stipendium — das Postgraduierten-Forderprogramm

fur den Facharzt-Nachwuchs der Anthroposophischen Medizin in Deutschland

Die Zukunftsfahigkeit der anthroposophischen Medizin héngt auch von jungen Arztinnen und
Arzte ab, die diese klinisch und wissenschaftlich weiterentwickeln. Daher hat die Zukunftsstif-
tung Gesundheit gemeinsam mit der Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland
e.V. ein Forderprogramm konzipiert. Das Albertus-Magnus-Stipendium ist seit Anfang 2007 die
,Studienstiftung fir den anthroposophischen Facharztnachwuchs® und férdert junge Arztinnen
und Arzte in der Facharztweiterbildung, die spater Fiihrungsverantwortung in Kliniken und Pra-
xen Ubernehmen wollen. Sie will die Nachwuchskréfte ideell und finanziell begleiten. Leitgedan-
ke ist die Forderung fachéarztlicher und anthroposophisch-medizinischer Kompetenz auf hdchs-
tem Niveau, wobei der einzelne Mensch mit seinen individuellen Entwicklungspotenzialen im
Vordergrund steht. Zusammen mit weiteren Stiftungen konnte die Anschubfinanzierung des
Stipendiums fir zunéchst funf Jahre gesichert werden.

Die Zukunftsstiftung Gesundheit wirkt durch ihren Geschéftsfihrer im Vergabeausschuss des
Stipendiatenprogrammes mit. Im Oktober 2010 war die Zukunftsstiftung Gesundheit zudem
Gastgeber und Mitorganisator des zweiten Stipendiatentages dieses Forderprogramms. Unter
dem Titel ,Anthroposophische Arzte sein und werden - Lebenswege in der Balance zwischen
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innerer Entwicklung und den Herausforderungen des Alltags® wurde den Stipendiaten eine
Plattform geboten, sich untereinander wie auch mit den Mentoren auszutauschen.

So berichteten drei Mentoren in biografischen Impulsreferaten tber ihre je unterschiedlichen
Wege zur anthroposophischen Medizin, die Herausforderungen, Krisen und Sternstunden ihres
beruflichen und persénlichen Lebensweges. Diese Schilderungen waren die Basis fir intensi-
ven Austausch, Fragen und Anregungen im gemeinsamen Gesprach mit den Stipendiaten.

Heute sind bereits 30 Stipendiatinnen und Stipendiaten in dieses noch im Aufbau befindliche
Forderprogramm aufgenommen und bilden gemeinsam mit den Mentoren ein Netzwerk gegen-
seitigen Austausches und der Initiative.

Dialogforum Pluralismus in der Medizin/ Gesellschaft fur Pluralismus in der Medizin e.V.
Eine weitere Projektpartnerschaft der Zukunftsstiftung Gesundheit hatte im Jahr 2010 Grund
zum Feiern. Das Dialogforum Pluralismus in der Medizin beging im Herbst mit einem Festakt
sein 10-jahriges Bestehen. Aus diesem Anlass erschien auch eine Festschrift tber das Dialog-
forum Pluralismus, die auf das 10-jahrige Wirken dieses Initiativkreises und seine Ursprungsim-
pulse zurtckblickt und gleichzeitig Position bezieht zur Frage der Beurteilung und Abgrenzung
seriéser und unseridser Therapieverfahren.

Seit 2009 hat es in der Bundesarztekammer seine neue und passende Heimat gefunden. In den
Raumen der Bundesarztekammer und mit dem Segen des Vorstands der Bundesarztekammer
ist die Geschéftsstelle des Dialogforums jetzt zentral in Berlin angesiedelt.

Im Sommer 2010 fand eine weitere integrative Fallkonferenz des Dialogforums Pluralismus in
Herdecke statt zum Krankheitsbild Demenz mit zwei Fallbesprechungen aus der Perspektive so
unterschiedlicher Behandlungsrichtungen wie der Homdopathie, der traditionellen chinesischen
Medizin, der klassischen Naturheilkunde, der Anthroposophischen Medizin und auch der
Schulmedizin.

Die Zukunftsstiftung Gesundheit setzt sich seit ihrer Griindung ein fir Vielfalt in der Gesund-
heitsversorgung, Methodenpluralismus und Therapiefreiheit. Diese Ziele verfolgt auch das Dia-
logforum Pluralismus in der Medizin, einem Initiativkreis von Medizinern unterschiedlicher The-
rapierichtungen, die einen konstruktiven Dialog zwischen den verschiedenen Richtungen der
Komplementarmedizin wie auch der Schulmedizin anstreben.

Anliegen der Zukunftsstiftung Gesundheit ist es dabei, dem Dialogforum Pluralismus, an dem
von Anfang an auch der Préasident der Bundesarztekammer Prof. Hoppe aktiv beteiligt war, eine
langfristige Perspektive zu geben. Zu diesem Zweck war die Stiftung im Jahr 2008 maf3geblich
an der Grindung und dem Aufbau der ,Gesellschaft fir Pluralismus in der Medizin e.V.“ betei-
ligt, deren Hauptanliegen die langfristige Absicherung des Dialogforums durch Einrichtung einer
standigen Geschéftsstelle an der Bundesarztekammer und Einwerbung der erforderlichen
Geldmittel ist.

Die Zukunftsstiftung Gesundheit als Mitbegriinder der Gesellschaft fur Pluralismus in der Medi-
zin e.V. unterstitzt die finanzielle Grundausstattung dieser neuen Geschaftsstelle des Dialogfo-
rums mit dem Ziel der Verstetigung und Verankerung dieses konstruktiven Dialoges der unter-
schiedlichen Therapierichtungen. Schon bisher hatte dieses Dialogforum an der Bundesarzte-
kammer eine beachtliche Resonanz in der Offentlichkeit und in der &rztlich-medizinischen
Fachwelt.
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Stiftungsrat

Der Stiftungsrat setzt sich zusammen aus Lukas Beckmann (Bochum), Dr. Thomas Breitkreuz
(Unterlengenhardt), Nikolai Keller (Stuttgart), Mathes Riepe (Bochum/ Witten) und Franziska
Schuler (Berlin). Er trifft sich zwei Mal jahrlich zu Klausursitzungen und ist dartiber hinaus bei
Bedarf in die Vorprifung der Forderantrage einbezogen.

Geschéftsfuhrung

Geschaftsfuhrer der Zukunftsstiftung Gesundheit ist Jan Matthias Hesse. Die Geschaftsfihrung
der Zukunftsstiftung Gesundheit hat ihr Buro in Stuttgart.

Zukunftsaufgaben

Krank-Sein bedeutet immer Einschrdnkung oder Verlust menschlicher Entfaltungsraume; Ge-
sundung ist ein Wieder-Erschlie3en menschlicher Lebensmdglichkeiten. Dazu ist eine moderne
Gesundheitskultur von Noten, die die Medizin vom Menschen aus betrachtet und nach gesund-
heitsfordernden Lebensweisen im Alltag fragt. Die Zukunftsstiftung Gesundheit méchte dazu
ihren Beitrag leisten.

Als junge und kleine Stiftung verfugt die Zukunftsstiftung Gesundheit nicht Gber ausreichend
Stiftungskapital, um allein aus den Ertrdgen innovative Projekte in dem erforderlichen Umfang
zu unterstitzen. In der Projektférderung arbeitet die Zukunftsstiftung Gesundheit deshalb eng
zusammen mit der GLS Treuhand e.V. Viele zukunftsweisende, insbesondere grél3ere Projekte
kann die Zukunftsstiftung Gesundheit deshalb derzeit nicht selbst, sondern nur in Kooperation
mit anderen Stiftungen férdern oder in einen Pool besonders forderungswirdiger Projekte auf-
nehmen, fir die sie selbst weitere Geldgeber sucht.

GroRen Wert legt die Stiftung hier gemeinsam mit der GLS Treuhand e.V. als Rechtstrager
auch auf die Berlcksichtigung der Intentionen und individuellen Winsche der Stifter und Spen-
der. Sie sieht sich hier als Vermittler zwischen den zu ihrer Verwirklichung nach Kapital su-
chenden Initiativen des Geisteslebens einerseits und dem nach einer sinnstiftenden Verwen-
dung strebenden freien Vermdgen. Ob Direktférderung, Zustiftung oder Spende bieten sich hier
vielfaltige Wege, Gesundheit zu stiften.

Stuttgart, den 28.04.2011

Jan Matthias Hesse
(Geschéftsfuhrer)

,aesundheit stiften”
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